Les comportements alimentaires
des Réunionnais

Un exces d'huile et de riz, un déficit de fruits et légumes

Conférence de presse

17 décembre 2015

agriculture

1
mmmnm” Hitt o W= .“.‘R‘ s E Q..TW - ‘b N\

alimentation




Liberri + Bgafind + Franeraif
REPURLIQUE FRAMCAISE

MINISTERE
DE L'AGRICULTURE
DE CAGROATTMENTATRE
ET DELAFORET

agriculture

alimentation

Plan

1. Lieux d’achats des produits alimentaires
(M. Brasset — INSEE)

Autoconsommation (G. Chaulet — DAAF)
Restauration hors domicile (c. chaulet — DAAF)

Habitudes alimentaires et enjeux de santé
publigue (F. stein — DAAF)
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== % Les achats alimentaires
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En 2011, les ménages réunionnais consacrent en
moyenne 334 € par mois aux produits
alimentaires et boissons non alcoolisées

Poids plus important qu’en France métropolitaine
e 18 % du budget contre 16 %

Particulierement pour les plus modestes

e 25 % du budget contre 14 % pour les plus aises
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Ou les Reéunionnais achetent-ils
leurs produits alimentaires ?
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79 % des depenses alimentaires des Reunionnais
en grandes surfaces

Plus gu’en métropole alors gu’elles sont deux fois
moins présentes sur 'lle

Les revenus influent peu, mais les plus modestes
frequentent plus les maxidiscomptes
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Principaux produits achetés en
grandes surfaces en 2011

Principaux produits achetés en grandes surfaces alimentaires en 2011
Les 11 groupes de produits les plus achetés en grandes surfaces a La Réunion en 2011

100 en % La Réunion + France métropolitaine
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Source: Insee, enquéte Budget de famille 2011.
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Peu d’achats dans les commerces
de détail spécialisés (8,5 %)

E Les magasins spécialisés moins fréquentés qu’en France métropolitaine en 2011
Part des achats effectués en magasins spécialisés selon les produits en 2011

en % La Réunion + France métropolitaine
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Source: Insee, enquéte Budget de famille 2011.
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Les achats de dépannage
dans les épiceries

Faible part de marché

* 4% comme en metropole
Malgré une forte implantation a La Réunion

» 2 fois plus de petits commerces d’alimentation générale

Pour des produits de consommation courante :

» Biere (9%) ; boissons gazeuses (8%) ; huile (9%) ; riz, pates,
farine, pain (6%)

Freguentees par les plus modestes
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Zoom sur les lieux d’achats des
fruits et legumes frais

100%
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80% -
70% -
Mesurer pour comprendre
Autres
60% - . . .
m Marchés et éventaires
50% - m Primeurs, fruitier, légumier
0% m Epiceries, superettes
b |
m Grandes surfaces alimentaires
30% -
20% -
10% -
0% -
La Réunion Métropole La Réunion Métropole
Fruits frais Légumes frais

Source : Insee enquéte Budget de famille 2011
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Les fruits et legumes majoritaires

Part des différents produits alimentaires
dans I'autoconsommation
(en % de la valeur)

Mesurer pour comprendre

2% 2%

m Fruits
mLégumes
Viande
m Lait, fromage, ceufs
m Poissons et fruits de mer

Autres produits
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L’autoconsommation ne se substitue pas
aux achats de produits frais

2500
2000
m Autoconsommation
1500 mLégumes
Fruits
1000 “ m Lait, fromage, ceufs
m Viande
500
0
Sans autoconsommation Avec autoconsommation
82 % des ménages 18 % des ménages

Structure de la consommation alimentaire des ménages réunionnais
(en €/UC/an)
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La restauration hors domicile se développe

La part des cantines se maintient entre 2006 et 2011

Dépense moyenne pour la restauration
hors domicile en 2006 et 2011

En €/UC/an
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Habitudes alimentaires
et enjeux de santé publigue
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Habitudes alimentaires a La
Réunion

Les menages les plus modestes :
. alimentation plut6t traditionnelle (carry)
— consommation élevee d’huile et de riz
— sous-consommation de fruits et legumes

Ceux a revenus moyens (dont beaucoup de ménages avec enfants) :
. alimentation plut6t traditionnelle
+ consommation élevée de produits et boissons sucres

Les ménages les plus aises :
. alimentation de type méditerranéen
— légumes, huile d'olive, fruits
+ consommation élevée de boissons sucrees
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Une consommation excessive de
COorps gras

Les ménages modestes consomment plus
de matiéres grasses (MG) en 2011
Consommation de matiéres grasses
selon le niveau de vie des ménages en 2011
Par UC/an
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Ensemble
1 Huiles La Réunion (en litres) == ¢ = Total MG La Réunion (en kg)
[ Huiles France métropolitaine (en litres) = m =« Total MG France métropolitaine (en kg)

agr[cu lture Source : Insee, enquéte Budget de famille 2011.
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Une consommation de produits
sucres equivalente a la meétropole

La consommation de produits sucrés est sensiblement

la méme a La Réunion qu'en métropole
Consommation de produits et boissons sucrés
selon le niveau de vie des ménages en 2011

160,0 Par UC/an
Mesurer pour comprendre 140,0
120,0
100,0 1 Boissons sucrées La Réunion en l/an
[ Boissons sucrées France métropolitaine en
80,0 I/an
= = == = Total produits et boissons sucrés La Réunion
60,0 en kg/an
’ = = = = Total produits et boissons sucrés France mé-
tropolitaine en kg/an
40,0 |
20,0
0,0
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Ensemble
agr[gu lture Source : Insee, enquéte Budget de famille 2011.
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Beaucoup de riz

Les ménages modestes consomment plus
de céréales, féculents et léegumes secs en 2011

Consommation de céréales, féculents et legumes secs
selon le niveau de vie des ménages en 2011

En kg/an/UC
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[ Riz La Réunion - @ = Total céréales, féculents et légumes secs La Réunion

[ Rriz = m = Tlotal céréales, féculents et légumes secs
France métropolitaine France métropolitaine

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2011.
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Pas assez de fruits et de légumes

Les ménages réunionnais achetent moins de fruits et

de légumes que les ménages métropolitains
Consommation de fruits et [égumes

selon le niveau de vie des ménages en 2011

En kg/an/UC
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Source : Insee, enquéte Budget de famille 2011.
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Plus de viande qu'en métropole

Les ménages réunionnais achetent davantage de viande
gue les ménages meétropolitains
Consommation de viandes-poissons-oeufs (VPO)
selon le niveau de vie des ménages en 2011
En kg/an/UC
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Source : Insee, enquéte Budget de famille 2011.
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Obésité et diabete a La Réunion,
un enjeu de santé publique

Surpoids et obesiteé :

Adultes : surcharge pondeérale 38% (41% en France métropolitaine)
dont obésité 11% (12%)

Prévalence du diabete traité :

9,8 % de la population en 2012 (4,6 %)
ce qui place I'lle en téte de toutes les régions de France
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